Diyabet nasil tedavi edilir?

Tip 1 ve tip 2 diye ayri baslik koymak gerekir.

Ikisinin ortak birlestikleri nokta, yasam stili degisikligi ve beslenmedir.

Bugtin artik modern yagsam nedeniyle hepimiz yanls besleniyoruz. Sabah erken
kalkip, kahvalti yapmadan arabaya biniyoruz. ise gelip aksama kadar oturuyoruz,
gereksiz gidalar tiiketiyoruz. Aksam eve arabamizla doniyor, yiyebildigimiz kadar
yemek yiyip yatiyoruz.

Her seyden 6nce bu yasam stilinin degismesi gerekiyor.

Kisi, en azindan ginde 30 -45 dakikasini ylirliylise ayirmall. Beslenme deyince ¢ok zor
bir slirecten s6z etmiyoruz. Herkesin nasil saglikli beslenmesi gerekiyorsa diyabetik
bir kisi de dyle beslenmeli.

Oncelikle kétii karbonhidratlardan uzak durulmali. Ne kadar fazla karbonhidrath gida
tiiketilirse kan sekeri de o kadar artma egiliminde olur. Bu nedenle islenmis tahil
drtnleri yerine tam tahil iceren karbonhidratlar tercih edilmeli.

Kirmizi etin dengeli kullanimi yaninda kiimes hayvanlari ve balik tiketilmeli.

Dizenli beslenilmeli.

Daha sonra ilag tedavisine sira gelir.

Tip 1 diyabetiklerde kullandigimiz tedavi yalniz ve yalnizca insilindir. Tip 1 diyabetik
bir kiside higcbir zaman igin insulin hap kullanmayiz. Bazi 6zel durumlarda instlinin
yanina bazi haplar eklenebilir. Ama bunlar ¢ok nadir durumlardir ve ancak doktorun
direktifiyle mimkdnddr.

Tip 2 diyabette durum farkli. Tip 2 diyabette genellikle ilk yillarda agizdan kan
sekerini dengeleyen bazi haplar verilir. Ilerleyen yillarda (ortalama 6 -10 yil sonra)
instiline gegmek gerekebilir.



