Tip 1 diyabet nicin olur?

Tip 1 diyabet aslinda bagisiklik sisteminin yanlis, gereksiz yere fazla calismasiyla
ortaya cikan bir hastaliktir.

Bdyle olunca badisikhigi etkileyecek olan bircok etken de tip 1 diyabetin
tetiklenmesine yol acabilir.

Tabii “Bagisiklidi bozan her sey direkt tip 1 diyabet yapacaktir” diye bir sey
soyleyemeyiz. Uygun genetik yapinin varligiyla birlikte bilemedigimiz bu etkenler bir
araya gelince badisiklik sisteminde bozulma olur ve tip 1 diyabet ortaya cikar.

Tip 1 diyabetin en bliyiik tetikleyicisi viral enfeksiyonlardir. Bazi virtislerin kabuk
yapisl, pankreastaki instilin treten hiicrelerin yapisina ¢ok benzer. Viicudun
savunmasini saglayan askerler, disaridan gelen bu mikroplara karsi tepki gosterdikleri
icin 0 bolgeyi goren her yere mutlaka yikici enzimler gdnderir. Ayni bélge pankreasin
Uzerinde de oldudu icin buraya da yikici enzimler gider ve o hiicreler giderek
parcalanir. En gok suglanan virts kabakulaktir.

Virlsler disinda psikolojik stres de tip 1 diyabeti tetikleyebilir.



